
Паллиативная медицинская помощь представляет собой комплекс 
мероприятий, включающих медицинские вмешательства, мероприятия 
психологического характера и уход, осуществляемые в целях улучшения качества 
жизни неизлечимо больных граждан и направленные на облегчение боли, других 
тяжелых проявлений заболевания 1.
Паллиативная медицинская помощь включает:
-паллиативную первичную доврачебную медицинскую помощь;
-паллиативную первичную врачебную медицинскую помощь;
-паллиативную специализированную медицинскую помощь. 
Паллиативная медицинская помощь оказывается в амбулаторных условиях, в том 
числе на дому, в условиях дневного стационара и стационарных условиях.

Отделение является структурным подразделением медицинской организации ПОДКБ
им. Н.Ф.Филатова, осуществляющей медицинскую деятельность, и создается с 
целью оказания паллиативной специализированной медицинской помощи детям, в 
том числе проживающим в стационарных организациях социального обслуживания, 
в стационарных условиях.

С  ноября  2022 года  в ПОДКБ функционирует отделения паллиативной 
медицинской помощи детям на 6 коек. В составе отделения врач и медицинская 
сестра.

Отделение осуществляет следующие функции:
оказание паллиативной специализированной медицинской помощи детям в 

стационарных условиях;
назначение с целью обезболивания наркотических средств, психотропных 

веществ, включенных в списки   II   и III Перечня наркотических средств, психотропных 
веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации 3;

осуществление ухода за детьми, в том числе профилактика и лечение 
хронических ран, уход за дренажами и стомами, кормление, включая 
парентеральное питание;

направление детей под наблюдение медицинской организации, оказывающей 
паллиативную специализированную медицинскую помощь детям в амбулаторных 
условиях;

оказание психологической помощи детям, нуждающимся в паллиативной 
медицинской помощи, и их родителям или законным представителям;

оказание консультативной помощи врачам-специалистам по вопросам 
оказания паллиативной медицинской помощи детям;

консультирование родителей или законных представителей, иных 
родственников детей, нуждающихся в паллиативной медицинской помощи, и 
обучение их навыкам ухода за тяжелобольными детьми;

обеспечение преемственности в оказании паллиативной специализированной 
медицинской помощи детям, в том числе проживающим в стационарных 
организациях социального обслуживания, в амбулаторных и стационарных условиях;

взаимодействие с органами социальной защиты и организациями системы 
социального обслуживания, предоставляющим социальные услуги детям в 
стационарной форме социального обслуживания и организациями, социального 
обслуживания, предоставляющим социальные услуги семьям с детьми в 
полустационарной форме социального обслуживания и в форме социального 
обслуживания на дому.

Основные медицинские показания к оказанию паллиативной 
специализированной медицинской помощи детям в Отделении:

необходимость коррекции фармакотерапии болевого синдрома с 
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индивидуальным подбором доз наркотических лекарственных препаратов при 
невозможности достичь эффективного и безопасного обезболивания в амбулаторных
условиях;

необходимость коррекции противосудорожной терапии при невозможности 
осуществить полный контроль судорожного синдрома в амбулаторных условиях;

терминальное состояние ребенка при согласии его родителей (законных 
представителей) на госпитализацию;

трудности в купировании тяжелых симптомов заболевания со стороны 
жизненно важных органов и систем;

необходимость обучения родителей (законных представителей) ребенка 
навыкам ухода за ребенком, находящимся на респираторной поддержке при помощи
инвазивной и неинвазивной искусственной вентиляции легких;

необходимость в проведении комплекса мер психологического характера в 
отношении ребенка и членов его семьи, которые не могут быть осуществлены в 
амбулаторных условиях;

необходимость госпитализации ребенка по социальным показаниям, в том 
числе без присутствия его родителя (законного представителя).

Отделение для обеспечения своей деятельности использует возможности 
лечебно-диагностических и вспомогательных подразделений медицинской 
организации, в составе которой оно создано.

12. В Отделении создаются условия, обеспечивающие возможность 
посещения ребенка и пребывания родителей или иных законных представителей с 
ним в медицинской организации 4 с учетом состояния ребенка, соблюдения 
противоэпидемического режима и интересов иных лиц, работающих и (или) 
находящихся в медицинской организации 5.

В отделении рекомендуется предусмотреть планировочные решения 
внутренних пространств, обеспечивающих пребывание родственников.

Выездная паллиативная бригада  в городе  Пенза .
Отделение выездной патронажной помощи является структурным 
подразделением в Областной детской клинической больницы
им Н.Ф. Филатова. Организованно отделение 31.05.2022. В состав бригады для 
оказания паллиативной помощи детям входит врач и медицинская сестра.  
Бригада оказывает паллиативную специализированную медицинскую помощь. 
Паллиативная помощь детям  — это помощь детям с нарушением развития, 
ограниченными возможностями физического и психического здоровья, дети — 
инвалиды, дети с генетическими нарушениями.

Основные задачи и функции отделения выездной паллиативной
бригады

1. Отделение выездной патронажной помощи осуществляет следующие
функции:

2.  Оказание  паллиативной  специализированной  медицинской  помощи
детям на дому.

3.  Динамическое  наблюдение  за  детьми,  нуждающимися  в  оказании
паллиативной специализированной медицинской помощи на дому.

4. Направление детей при наличии медицинских показаний, в том числе
проживающих  в  стационарных  организациях  социального  обслуживания,  в



медицинскую организацию, оказывающую паллиативную специализированную
медицинскую помощь в стационарных условиях;

5.  Назначение  с  целью  обезболивания  наркотических  средств,
психотропных веществ, включенных в  списки II и  III Перечня наркотических
средств,  психотропных  веществ  и  их  прекурсоров,  подлежащих  контролю  в
Российской Федерации 3;

6. Оказание консультативной помощи врачам-специалистам по вопросам
организации и оказания паллиативной медицинской помощи детям;

7.  Консультирование  родителей  или  законных  представителей,  иных
родственников детей,  нуждающихся в паллиативной медицинской помощи, и
обучение их навыкам ухода за тяжелобольными детьми;

8.  Обеспечение  преемственности  в  оказании  паллиативной
специализированной медицинской помощи детям, в том числе проживающим в
стационарных  организациях  социального  обслуживания,  в  амбулаторных  и
стационарных условиях;

9.   Осуществление  учета  пациентов,  нуждающихся  в  оказании
паллиативной  медицинской  помощи,  с  применением  медицинской
информационной системы медицинской организации;

10. Представление отчетности, сбор и представление первичных данных о
медицинской  деятельности  для  информационных  систем  в  сфере
здравоохранения;

11.  Взаимодействие  с  организациями  социального  обслуживания,
общественными  объединениями,  иными  некоммерческими  организациями,
осуществляющими свою деятельность в сфере охраны здоровья.

 Основные медицинские показания к оказанию специализированной
паллиативной медицинской помощи детям в отделение выездной

патронажной помощи
1. Болевой синдром, требующий назначения и индивидуального подбора

дозы  наркотических  лекарственных  препаратов,  а  также  текущей  оценки
эффективности обезболивания;

2. Наличие значительных рисков, связанных с транспортировкой ребенка
для получения плановых консультаций врачей-специалистов;

3.  Терминальное  состояние  ребенка  при  отказе  его  законных
представителей от госпитализации;

4. Необходимость динамического контроля трудно купируемых тяжелых
проявлений заболевания;

5. Отсутствие возможности осуществить мероприятия психологического
характера медицинской организацией, оказывающей первичную паллиативную
медицинскую помощь;

6. Необходимость обучения родителей (законных представителей) ребенка
навыкам ухода за  ним,  включающим использование  медицинской техники,  а
также контроля за выполнением врачебных рекомендаций по такому уходу.
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 Успех оказания паллиативной помощи в большой степени основан на 
людях :
грамотный медицинский персонал , заботливые руки медицинских 
работников, психологическая поддержка пациента и родственников .


