
Спинальная мышечная атрофия — это редкое 
наследственное нервно-мышечное заболевание, при котором 
снижается продукция SMN  белка, которое поражает часть 
нервной системы, ответственную за произвольные движения 
мышц.
У пациентов наблюдаются прогрессирующая мышечная 
атрофия и слабость.
Когнитивные функции и интеллект не затронуты.
Снижение уровня функционального белка SMN приводит к 
дегенерации двигательных нейронов и нарушению функций 
клеток ЦНС и периферических тканей. Это может привести к 
утрате двигательной активности, развитию сколиоза, 
дыхательной недостаточности и летальному исходу.
Частота встречаемости: 1 на 11 000 новорожденных в мире.
  На территории Пензенской области в настоящее время 
зарегистрировано 10 детей со спинальной  мышечной 
атрофией. 

Красные флаги  при подозрении на СМА :

1)Симметричная слабость с преобладанием слабости в 
проксимальных группах мышц над дистальными; как 
правило, слабость в ногах сильнее, чем в руках
2)Фасцикуляции языка
3) Чувствительность сохраняется, а присутствие глубоких 
сухожильных рефлексов зависит от возраста манифестации и
от продолжительности заболевания
4) Сколиоз, ограничение движений, требуется помощь при 
ходьбе, или использование вспомогательных средств 
передвижения
5) Отсутствие нарушения интеллекта или снижения 
внимания
6) Нарушение дыхания, диафрагмальное дыхания



7) Нарушения глотания, трудность с приёмом пищи






