IToaroToBKa K rpyAHOMY BCKapM/IMBAaHHIO BO BpeMsi 0epeMeHHOCTH.

Jlakmayus (TpOU3BOJCTBO MOJIOKA) - 3TO eCTeCTBEHHOe MPOJOJDKeHue
bepeMeHHOCTH.

Kaxxpmast )KeHIIMHA X04eT C03/laTh YCJIOBUSA /i1 YCEITHOW JIaKTaljud U BO BpeMsi
BBbIHAIIIMBaHUs pebeHKa 3a/jaeTcsi BOITPOCOM Kak 3TO CZie/aTh.
OnbIT NOKa3bIBaeT, YTO FOTOBUTH K TPYJHOMY BCKapMJIMBaHUIO HY>KHO He TPY[b ,
a ronoy. Iloromy uro rpyAb TOTOBa H3HAUYaJbHO — OHA CO3JaHa I
TIPOM3BO/ICTBA MOJIOKAa. A BOT CTpPaX Heyjaud U OTCYTCTBHE YBEPeHHOCTH B cebe
CO CTOPOHBI >XEHIIWHBI, MOTYT CTaTb NPUYMHOM BO3HUKHOBEHHUs TMpobseM C
NaKTaruen.

YTo0bl MOATOTOBUTHLCS K TPYJHOMY BCKapMJ/IMBaHUIO, Jiydlllee, 4To Oyyliias
Mama MOXXeT CZieslaTh, 3TO C(hOPMUPOBATh YBEPEHHOCTh B TOM, UTO OHa CIOCOOHa
BBIKODMUTH CBOE JIUTSI CBOEU IPY/bIO.

Elle ofHOM cocTaBjsiiOlel ycriexa SIBASIeTCS W3yyeHWe WH(POpMaluu 1o
TPy/IHOMY BCKapM/IMBaHWIO. Beab, ueM 0oJibliie BbI 3HaeTe O TOM, UTO C BaMH
TIPOMCXO/JUT, TEM Bbl yBepeHHee B cebe U CBOMX cujiax!

Hwke npuBezieHbl KHUTH, NPOYNUTAB KOTOPBIE, BbI IIOJIYUMTE L|€HHbIE 3HAHUS O
JaKTali, OCHOBAaHHbIE HA COBPEMEHHbBIX HayYHbIX JaHHbIX.

1. KapJsioc I'oHcanec "[logapok Ha BCHO KU3HB"
2. Vipuna ProxoBa "Ega. CoH. JTro60BB"
3. Havien Buccunrep, [Iuana Bect u Tepesza [lutman "VIcKyccTBO TrpyJHOrO
BCKapMJ/IMBaHUs'"'.
IToozomoeka cembu

WccnenoBanus oATBEPKA0T, €C/IA YeHbl CeMbH TOAAEP)KUBAOT JKEeHILUHY B
BOTpOCaxX TPYJHOTO BCKapM/IMBaHUs, TO C Oosbliieli BepOSITHOCTBIO e€ JlaKTallvs
OyZeT yCrelHoi 1 MPOI0/KATeTbHOM.

[ToaToMy ciieayroie Ba)KHBIM 3Tar B Balllei MmoArotoBke K I'B - Gecema c
6mu3kuMu. PacckakuTte UM, UTO cOOMpaeTeCh KOPMUTD TPY/IbI0 M HACKOIBKO 3TO
Ba)XKHO [i/1s1 Bac U Baiero pebenka. [Tompocure ux mojfepKu U oOCyauTe Kak
VIMEHHO OHM MOTYT BaM IIOMOYb I10C/Ie POXKIEHUSI U BO BpeMS JIaKTaLlUH.
ITodzomoeka 2pyou

Kak y>ke yroMuHanoch paHee, 0COOEHHBIX MaHUIYJISILIAIN 110 TTOTOTOBKe IPyIx
He TpeOyeTcsl.

Bo Bpemsi GepeMeHHOCTM, Balll Bpay-TMHEKOJIOT MpoBeZieT o0bciiefoBaHUe
MOJIOUHBIX >Kejie3, UYTOObl BBISBUTH OCOOEHHOCTHM CTPOEHHsl, KOTOpble MOTYT
TOBJIMATh Ha I'PyJHOe BCKapM/auBaHuWe. U 37ech peub He WzeT O pasMepe TPyAu
Ui ee (opme, 3TU TOKasaTelu He CBS3aHbl C BO3MOKHOCTBIO TPOM3BOJUTH
MOJIOKO. Ba)kHee o1ieHUTH ()OPMY COCKa, T.K. Y HEKOTOPBIX >KEHIUH C TJIOCKUMU
WA BTSHYTBIMH COCKaMHM BO3HUKAIOT TPYJAHOCTH C TIPUK/aZibiBaHHeM peOeHKa K
IPY/JY B MepBbIe THU M0OCJIe POJIOB.

Hepegko TakuM MaMaM K KOHIly OepeMeHHOCTHM Ha3HAualOT KOMILIEKC
YIPaXXHEHWH M0 BBITATUBAHUIO COCKA, MOMOTAaKIIUX HaJaIUuTh TPaBUJIbHbBIN
3axBaT rPyu peOeHKOM.



s noAroroBky K rpyaHoMy BckapmivBanuio HE HY XKHO:

1) HaTtupaTb COCKHM ’KeCTKMM MaxpOBbIM MOJIOTEHLIEM

OTO BBI3bIBAET pa3fpakeHre He)XHOW KOXKU T'PYyJY M TpaBMUpyeT cOocoK. K Tomy
)Ke, TIofj00Hast CW/IbHAs CTUMYJISIUS MOXXeT TPUBECTU K TIOBBILIEHHIO TOHYCA
MaTK{, @ B HEKOTOPBIX C/IyyasgX yrpo3e BbIKUABIIIA WIM MpeXKIeBpeMeHHbIX
PO/IOB.

2) BTupaTb BOJIKY, KOHBSIK, CITUPTOCOZiep>Kallijie JJ0CbOHbI B COCKU U apeoJsTy
Koka Ha cockax ¥ TpyAud OT 3TOro He '"TBep/ieeT”, 00/ib TPHU KOPMJIEHUM He
rcye3aeT. EAUHCTBeHHOe, K UeMy MPUBOAUT 3Ta OecCMbIC/IeHHasi MaHUTTY/IALS -
CCaZiuHbl U TpeL[MHbl COCKOB. BHYTpU apeosibl ecTh CrelyajnbHble >Kejie3bl
MoHTromMmepy, Ha TIPOTSDKeHMM OepeMeHHOCTM U Tepuojia TPYAHOro
BCKAPMJ/IMBAHWS OHU BBIJEJISAIOT BeleCTBO IMUTarljee W YBJIaKHSAIL[ee COCOK.
[Ton BO3peWCTBMEM CIMPTA 3Ta CMa3Ka pa3pyllaeTcs W KO)Ka COCKAa CTaHOBUTCS
yA3BUMa [/ pa3apakeHus.

IToosedem umoau:

YToObI TIOATOTOBUTCS K YCITEIITHOMY I'PYZHOMY BCKapMJIMBaHUIO Oyayireill Mame
TIOHAI00SATCS: YBepEeHHOCTb B cebe, TeprieHWe, TIOAJEp)KKA OMM3KUX W UTeHHe
JIUTepaTypPhbl, OCBSIEHHOMN JTaKTal[1H.



	Подготовка к грудному вскармливанию во время беременности.
	Лактация (производство молока) - это естественное продолжение беременности.
	Каждая женщина хочет создать условия для успешной лактации и во время вынашивания ребенка задается вопросом как это сделать.
	Ниже приведены книги, прочитав которые, вы получите ценные знания о лактации, основанные на современных научных данных.
	1. Карлос Гонсалес "Подарок на всю жизнь"
	2. Ирина Рюхова "Еда. Сон. Любовь"
	3. Дайен Виссингер, Диана Вест и Тереза Питман "Искусство грудного вскармливания".
	Подготовка семьи
	Подготовка груди
	Как уже упоминалось ранее, особенных манипуляций по подготовке груди не требуется.
	Во время беременности, ваш врач-гинеколог проведет обследование молочных желез, чтобы выявить особенности строения, которые могут повлиять на грудное вскармливание. И здесь речь не идет о размере груди или ее форме, эти показатели не связаны с возможностью производить молоко. Важнее оценить форму соска, т.к. у некоторых женщин с плоскими или втянутыми сосками возникают трудности с прикладыванием ребенка к груди в первые дни после родов.
	Нередко таким мамам к концу беременности назначают комплекс упражнений по вытягиванию соска, помогающих наладить правильный захват груди ребенком.
	Для подготовки к грудному вскармливанию НЕ НУЖНО:
	1) Натирать соски жестким махровым полотенцем
	Это вызывает раздражение нежной кожи груди и травмирует сосок. К тому же, подобная сильная стимуляция может привести к повышению тонуса матки, а в некоторых случаях угрозе выкидыша или преждевременных родов.
	2) Втирать водку, коньяк, спиртосодержащие лосьоны в соски и ареолу
	Кожа на сосках и груди от этого не "твердеет", боль при кормлении не исчезает. Единственное, к чему приводит эта бессмысленная манипуляция - ссадины и трещины сосков. Внутри ареолы есть специальные железы Монтгомери, на протяжении беременности и периода грудного вскармливания они выделяют вещество питающее и увлажняющее сосок. Под воздействием спирта эта смазка разрушается и кожа соска становится уязвима для раздражения.


