
Что такое лихорадка западного Нила?
 Лихорадка  западного  Нила  –  инфекция,  передаваемая  человеку  при  укусе  комара.
Возбудителем инфекции является  вирус  западного  Нила.  При заражении этим вирусом у
пациента могут возникнуть не специфические признаки, такие как повышение температуры
и  головные  боли,  встречающиеся  например,  при  респираторных  вирусных  инфекциях.
Однако,  опасность этого заболевания состоит в том, что у определенной части пациентов
после  заражения  болезнь  принимает  тяжелое  течение  с  развитием  воспаления  головного
мозга  или энцефалита,  течение  которого  может  сопровождаться  неблагоприятными
последствиями и летальным исходом.
К  сожалению,  в  настоящее  время  не  разработано  какого-либо  специфического
противовирусного лечения лихорадки западного Нила.
Слабо  выраженные признаки  или  симптомы лихорадки западного  Нила  обычно  проходят
самостоятельно,  но  как  только  у  пациента  после  укуса  появляются  серьезные  симптомы
заболевания,  такие  например,  как высокая  температура или  лихорадка,  сильная  головная
боль,  нарушение  координации  или  резкая  слабость,  ригидность  мышц  шеи,  тремор  или
мышечные подергивания, судороги, пациенты нуждаются в немедленной госпитализации в
больницу и динамического наблюдения с проведением поддерживающей терапии.
Наиболее эндемичными районами обитания комаров, переносчиков вируса западного Нила,
являются Африка, некоторые области Азии и Ближнего Востока. Последняя самая большая
вспышка лихорадки была зарегистрирована в США летом 1999 года и в дальнейшем случаи
заболеваемости были зафиксированы еще в 48 государствах. 

Пребывание  в  эндемичном  по  лихорадке  западного  Нила  регионе  (в  России  это
Волгоградская  и  Астраханская  области)  и  взаимодействие  с  комарами,  существенно
увеличивает риск заражения этим заболеванием. Поэтому необходимо обязательно защитить
себя от возможных укусов комаров. В этом могут помочь многочисленные защитные мази,
крема или аэрозоли, а также одежда, оставляющая минимальное количество открытой кожи.


